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Arjen Sankari —palkinnon saanut Likkojen Lenkki saapuu Ouluun

Likkojen Lenkki on tarjonnut lilkuntaa, naisenergiaa ja huippuviihdetta naisille
Tampereella jo vuodesta 1989 ja tapahtuma palkittiin keskiviikkona 27.7. Arjen Sankari
—-palkinnolla. Arjen Sankari-palkinto jaetaan Vuoden Positiivisin Tamperelainen
aanestyksen yhteydessa henkilélle tai taholle, joka levittaa positiivisuutta, iloa ja
elamanmyonteisyytta ymparilleen. Tampereella palkinnon saajan valinnut raati perusteli
valintaansa seuraavasti:

"Likkojen Lenkki tuo vuosittain tuhansien naisten arkeen kevaisen piristysruiskeen.
Likkojen Lenkin leppoisuus ja lamminhenkisyys olivat raadin valintakriteereita.
Tyodyhteisdja ja kaveriporukoita yhdistava tapahtuma on taynna lilkunnan riemua ja iloa,
upeaa naisenergiaa seka huippuviihdetta. Tapahtumasta saatavilla varoilla tuetaan
paikallisesti lasten ja nuorten urheilu- ja harrastustoimintaa."

Likkojen Lenkki jarjestetaan elokuussa ensimmaista kertaa myds Oulussa! Koko paivan
viihteellinen kuntoilutapahtuma Likkojen Lenkki valtaa Raatin stadionin lauantaina 20.8.
klo 12-18.

Oulun Likkojen Lenkilla esiintyvat Paula Koivuniemi, Juha Tapio ja Iskelmaartistit Pasi
Vainionpera seka Jouni Apajainen. Lenkkireitteja likoille on tarjolla kaksi: pidempi noin
7,5 km lenkki upeissa merimaisemissa seka kevyempi noin 2,8 km lenkki Hupisaarten
maastossa. Lyhyempi lenkki soveltuu myés mm. pyoératuolilla avustajan kanssa
lenkkeileville, raskaana oleville, lastenrattaiden kanssa liikkuville ja toipilaille.
Valitsemansa reitin voi kavelld, sauvakavella tai juosta, jokainen kuntonsa mukaan.

"Kohti Likkojen Lenkkia" -juoksukoulu starttasi Oulussa!

Pohjois-Pohjanmaan Sydanpiiri ja Oulun Pyrint6 jarjestavat "Kohti Likkojen Lenkkia" -
juoksukoulun, johon osallistuu noin kymmenen kuntoilua aloittelevaa eri-ikaistd naista.
Juoksukoulu starttasi 18.7. ja se huipentuu Pohjois-Pohjanmaan Sydanpiirin ja Oulun
Pyrinnén sponsoroimaan osallistumiseen Likkojen Lenkille Oulussa 20.8.!

Lisaa tietoa Likkojen Lenkista osoitteessa www.likkojenlenkki.fi
Tapahtuman jarjestaa SBS Media / Iskelma.

Lisatietoja ja kuvia:
Likkojen Lenkki
Mari Tammisto, mari.tammisto@likkojenlenkki.fi, puh. 050 307 3330
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