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Suomen Paras Naisten Tapahtuma

Likkojen Lenkki on naisten kuntolitkuntatapahtuma, joka on tdynna liikunnan iloa,
upeaa naisenergiaa ja huippuviithdettal

. Jyviskyld, Hippoksen pesipallostadion 12.5.2012 )
o Tampere, Pyynikin kentt4 19.5.2012 .
- Oulu, Raatin Stadion 18.8.2012 !

Liikunnan iloa ja huippuviihdetta!

Lenkkivaihtoehtoja on kaksi; pidempi noin 7,5 km mittainen lenkki ja lyhyempi, noin 2,5 km mittainen
lenkki. Lyhyt lenkki soveltuu my6s pyoratuolilla avustajan kanssa tai lastenvaunujen kanssa lenkkeile-
ville, raskaana oleville ja toipilaille. Jokainen osallistuja voi valita itselleen sopivimman vaihtoehdon -
lenkin voi juosta, sauvakavell tai kdvelld, oman kunnon mukaan!

Lisaksi tapahtumapaikalla on mahdollisuus tutustua Tapahtumatorin tarjontaan ja kuunnella huippuar-
tistien keikkoja: Tampereella esiintymissia ovat Hanna Pakarinen, Lauri Tdhka ja Ressu Redford &
Jussi Raunio, Jyviskyldssa mm. Juha Tapio ja Scandinavian Hunks ja Oulussa mm. Scandinavian
Hunks. Lisiksi paljon muuta lavaohjelmaal

Ilmoittaudu mukaan!

Ilmoittautuminen tapahtuu kitevisti siahkoisen ilmoittautumisjirjestelmamme kautta ja Lenkille voi
ilmoittautua joko yksin, ystivin kanssa tai ryhmini. Linkin ilmoittautumisjirjestelmain 16ydat
Likkojen Lenkin nettisivuilta www.likkojenlenkki.fi!

Osallistumismaksut on porrastettu ilmoittautumisajankohdan mukaan ja edullisimmin paiset mukaan

Lenkille ilmoittautumalla ja maksamalla osallistumismaksun 32 €/likka 31.3.2012 mennessi (Jyvisky-

14 ja Tampere) tai 31.5.2012 mennessd (Oulu). Etuna ilmoittautumisestasi ennakkoon saat Lenkki- ‘
paidan ja sisddnpaidsyrannekkeen suoraan kotiisi postitse ennen tapahtumaa! (Ryhmien paidat lihetetddn k
ryhminvetdjan ilmoittamaan osoitteeseen.)

Lisdtiedot Likkojen Lenkistd, tapahtumien sisallostd, reiteista ja osallistumismaksuista sekd usein kysy-

tyt kysymykset osoitteesta www.likkojenlenkki.fi. Lenkin likolle tarjoaa: W fZL

%ﬂm ‘L%ég«m ZML%// ISKELMH Tapahtumatuotanto

PARHAITA KOTIMHISIH www.tapahtumatuotantovoltti.fi

Pidiatamme oikeudet muutoksiin.



